re Rintegracja

IMPULS

Liczba graczy: 5+
Wiek graczy: 7+
Czas trwania: do 15 minut

Potrzebne materiaty:

brak

Przestrzen:

Przestrzenh, w ktérej wszyscy uczestnicy sq w stanie swobodnie usigs¢ w kregu.

Przebieg gry:

Popro$ grupe o utworzenie kregu. Wszyscy gracze siadajq blisko siebie i umieszczajg
dtonie na podtodze przed sobq. Nastepnie kazdy przektada swojg prawq dtoh za lewqg
reke swojego sqgsiada z prawej strony.

. Grupa ma za zadanie przekaza¢ impuls po kole, klepigc dtonmi w podtoge w
odpowiedniej kolejnosci.

Przekazanie impulsu powinno odbywac sie nieprzerwanie i ptynnie.

. Impuls wypuszczony przez wyznaczong osobe ma do niej wrdci€ po okrgzeniu
wykonanym z udziatem wszystkich osob.

. Impuls moze znajdowac sie¢ w danym momencie tylko w jednym miejscu.

. Gdy grupie uda sie ptynnie przekaza¢ impuls po kole, dodajemy sygnat zmiany
kierunku: dwa klepniecia - gdy ktorys z uczestnikdw klepnie dtonig dwukrotnie,
oznacza to natychmiastowq zmiane kierunku! Gracze muszq szybko sie orientowag,
aby mimo zmiany kierunku impuls przeptywat tak samo ptynnie.

Jesli grupa bedzie miata ochote, mozna wyprébowaé trudniejszy wariant.
Woéwczas dwa impulsy sq puszczane w tym samym czasie z dwdch miejsc.
Wyzwaniem jest wykonanie okrqzenia bez scalenia impulséw w jeden.



